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I. El desafío de Aristóteles. 

II. El cerebro emocional.

       a. ¿Para qué sirven las emociones?
       b. Anatomía de un secuestro emocional.

III. La naturaleza de la inteligencia emocional. 

       a. Cuando el listo es el tonto.
       b. Conócete a ti mismo. 
       c. Esclavos de la pasión.
       d. La aptitud maestra.
       e. Las raíces de la empatía.
       f. Las artes sociales. 

IV. Inteligencia emocional aplicada.

       a. Enemigos íntimos.
       b. Ejecutivos con corazón. 
       c. La mente y la medicina. 
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